Desarterializacién Transanal guiado por
Doppler: Es una técnica que permite ligar los
vasos arteriales que nutren las hemorroides
prolapsadas y a su vez que complementa con
una pequefia reduccién del mismo, al perder su
aporte sanguineo disminuyen de tamano vy
disminuye el prolapso. Al no haber reseccion de
las mismas, es muy poco dolorosa.
Hemorroidectomia: Hemorroidectomia: es la
cirugia que remueve las hemorroides. Es el
estandar de oro y el método mas completo para
solucionar hemorroides internas y externas. Es
necesario cuando los coagulos se forman
repetidamente en las hemorroides externas, la
ligadura falla para tratar las hemorroides
internas, las hemorroides protruidas no pueden
serreducidas, oexistesangradopersisten
t e . Se realiza bajo anestesia, en la cual se
remueve el tejido excesivo utilizando suturas,
electrocirugia o engrapadoras y dependiendo
de las circunstancias requerira de incapacidad.
La hemorroidectomia con laser no ofrece
ninguna ventaja adicional comparado con otras
técnicas, es mucho mas costoso y el dolor es
mas intenso que con la cirugia convencional.
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En general se describen como venas
varicosas del recto y ano, las hemorroides
son protrusiones aumentadas de tejido
conectivo y vasos sanguineos dilatados
que prolapsan por el orificio anal.

HEMORROIDES EXTERNAS:

Se desarrollan de forma distal a la linea
dentada del ano y se encuentran cubiertas
por piel muy sensible. Asi que si se
desarrolla un trombo que tape las venas se
convierten en lesiones palpables en el
margen del ano muy dolorosas.

HEMORROIDES INTERNAS:

Son aquellas que se desarrollan dentro del
canal anal, por arriba de la linea dentada. En
general producen sangrado y protrusién del
tejido hemorroidal con la evacuacién y no
son dolorosas. Si protruyen demasiado y no
pueden regresar al canal anal se complican
con la estrangulacién y necrosis del tejido
ocasionando dolor.

No se sabe una causa exacta, sin embargo la
simple posicidn erecta del hombre hace que la
fuerza de gravedad actué sobre ellas. Los
factores de riesgo mas importantes son:

e Edad

e Constipacion cronica o diarrea

e Embarazo

e Hereditario

® Usode enemas

® Pasarlargotiempoenel W.C.

® Realizar mucho esfuerzo al evacuar

® Sostener la evacuacion por periodos
prolongados.

Todos estos factores hacen que los ligamentos
que las mantienen unidas al canal anal se
distiendan, las venas se dilaten y terminen
protruyendo por el orificio anal.
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Si usted presenta alguno de los siguientes
sintomas probablemente padezca de
enfermedad hemorroidal:

® Sangrado durante la evacuacion

® Protrusion de tejido al evacuar

® Prurito ( Comezén ) perianal

e Dolor perianal

e Sensacion de cuerpo extrafo o

de humedad anal.
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Los sintomas leves pueden ser tratados con
medidas generales como: aumentar la ingesta
de fibra (frutas, verduras, cereales) y liquidos.
Evitar realizar mucho esfuerzo durante la
evacuacion y realizar bafios de asiento durante
10-15 minutos.

Si con estas medidas no mejora la
sintomatologia en 2 a 7 dias o en caso de dolor
que va en aumento o sangrado debera de
acudir a su cirujano especialista en Colon y
Recto para decidir si retirar el coagulo con una
pequefa incision y bajo anestesia local o
realizar una hemorroidectomia formal.

Dentro de los multiples tratamientos que existen
para la enfermedad hemorroidal dependera sin
son externas y/o internas y de su cronicidad.
Ligadura: el tratamiento de ligadura se realiza
con un dispositivo especial, es un
procedimiento de consultorio y funciona
idealmente sobre hemorroides internas
sangrantes. Después de ligadas pierden el
aporte de sangre y caen en 7-14 dias
produciendo un pequefio sangrado o sensacion
de plenitud. En la mayoria de los casos necesita
mas de una sesidn para acabar con el
problema.

Inyeccion y coagulacion: se puede utilizan en
hemorroides sangrantes que no protruyen,
ambos métodos son relativamente indoloros y
logran que la hemorroide disminuya su tamafio.
Engrapado hemorroidal: esta es una técnica
que utiliza in instrumento especial para
engrapary cortar el tejido hemorroidal interno.
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