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medicamentos, los sintomas van a mejorar
de forma importante.
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cQue'es el sindrome P

deintestinoirritable?

El sindrome de intestino irritable (SlI) es un
trastorno comun que afecta al 15% de la
poblacion. Es conocido también como colon
espastico, colitis espastica, colitis mucosa
y/o estomago nervioso. ElI Sll no debe
confundirse con otras enfermedades del
intestino como la colitis ulcerativa o la
enfermedad de Crohn.

cCuales'son’los’sintomas

delintestinourritable?

Las personas son Sll tienen dolor abdominal,
cambios en el habito intestinal; ya se diarrea,
constipacién o ambas. Los sintomas
asociados incluyen célicos, sensacion de
plenitud postprandial, consistencia anormal
de las heces, moco y urgencia.

<QueCausa

elintestinoirritable?

Los sintomas ocurren como resultado de un
funcionamiento anormal, asi como mala
comunicacién entre el sistema nervioso y
los musculos del intestino. Esta regulacion
anormal causa que el intestino este
"irritable" o mas sensible. Los musculos de
la pared intestinal se contraen muy fuerte o
muy deébil, algunas veces muy rapido y
algunas veces muy lento. Aunque no hay
una obstruccion fisica, el paciente tiene

colicos.

cQue'rol juega
el estres en'el SII?

Sl no esta causado por estrés. No es un
trastorno psicolégico o psiquiatrico, sin
embargo contribuye a la enfermedad. Mucha
gente tiene nauseas o diarrea cuando estan
nerviosos o ansiosos. Mientras no seamos
capaces de controlar los efectos del estrés en
nuestros intestinos, reducir el estrés alivia los
sintomas del SlI.
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<Como puedo saber si el
problema es SII u otra cosa?

Una historia clinica junto con una
exploracion fisica realizada por un cirujano
colorrectal es esencial para excluir algun
otro trastorno. Los estudios necesarios
pueden incluir pruebas de sangre, pruebas
en heces asi como unainspeccion visual del
colon ya sea con una sigmoidoscopia
flexible o una colonoscopia asi como
estudios de rayos X. fiebre, anemia,
sangrado rectal o una pérdida de peso
inexplicable NO son sintomas del Sl y
deben ser evaluados por un médico
especialista.

cComo'se tratajel S11?

Entender que el Sll no es una condicion
seria ni grave puede aliviar el estrés y la
ansiedad que contribuye al problema. La
reduccién de estrés, terapia de
comportamiento, biorretroalimentacion,
relajacion y técnicas para el manejo del
dolor pueden ayudar a mejorar los
sintomas en algunos individuos. El uso de
un diario para identificar los alimentos que
nos perjudican asi como otros factores
asociados puede ser de utilidad.
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